
さつまいもの梅酒煮

エネルギー 387 kcal

塩  分 - g

※エネルギー・塩分は１人分です。

梅酒料理（3）
料理研究家  馬場香織さん

材料2人分

さつまいも １本(３５０ｇ)
梅酒 ２００ｍｌ

1. よく洗ったさつまいもを１ｃｍの厚さで輪切りにする。

2. 鍋に切ったさつまいもを重ならないように並べ、梅酒を２００ｍｌ入れフタをし、ごく弱
火で４０分程煮る。

3. ほとんど汁けがなくなり、さつまいもに透明感がでてきたらできあがり。
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